KlarLab Raport de analize explicat

RAPORT KLARLAB

Interpretarea analizelor de laborator

Bioclinica - 20-02-2026, ora 08:15 - raport complet

TOTAL ANALIZE N AFARA INTERVALULUI iN INTERVAL

23 16 7

Important: sprijin Al, nu consultatie medicala

Acest instrument foloseste inteligenta artificiald pentru optimizarea intelegerii datelor medicale si nu
inlocuieste un consult medical real. Nu ofera diagnostic sau tratament si nu este destinat urgentelor.

I Datele raportului

e | aborator: Bioclinica
e Data recoltarii; 20-02-2026, ora 08:15
e Profil: barbat, 48 ani

e Context: fumator: nu; supraponderal: da; activitate fizica: scazut

I Concluzia pe scurt

Fata de noiembrie, directia metabolica s-a Tnrautatit. Glicemia pe neméancate a crescut de la 108
la 118 mg/dL, HbAlc de la 5,7% la 6,0%, iar HOMA-IR de la 4,8 la 6,6. Valorile raméan sub
pragurile folosite pentru diagnosticul de diabet, dar sunt mai adanc in zona de prediabet si arata
un control glicemic mai dificil. Insulina este inca n intervalul laboratorului, insa a crescut la 22,5
puUI/mL; Tn acest context, intervalul ,normal” nu anuleaza semnalul de rezistenta la insulina.

Si profilul lipidic s-a deplasat in sens nefavorabil: colesterolul total a urcat de la 232 la 251 mg/dL,
LDL de la 154 la 169 mg/dL, colesterolul non-HDL de la 194 la 216 mg/dL si trigliceridele de la
220 la 246 mg/dL, iar HDL a coborat de la 38 la 35 mg/dL. Cresterea simultana a mai multor
fractiuni aterogene este mai importanta decat variatia fiecareia si justifica o evaluare
cardiovasculara completd, nu doar recomandarea generica de ,a tine regim”.

Markerii hepatici au urcat in paralel: ALT 79 U/L, AST 47 U/L si GGT 104 U/L. Tiparul sustine mai
puternic o componenta hepatica metabolica, dar nu dovedeste steatoza si nu exclude alte cauze.
in plus, CRP 5,8 mg/L, leucocitele 10,9 mii/uL si neutrofilele 7,9 mii/uL contureaza un semnal
inflamator usor si nespecific, posibil tranzitoriu. Functia renala raméane linistitoare, vitamina D s-a
Tmbunatatit modest, dar este inca joasa, iar acidul uric a crescut. Acesta este punctul din poveste
Tn care monitorizarea singura nu mai este suficienta: e nevoie de un plan coerent si de verificarea
raspunsului.
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I Ce cere atentie rapida

® DL colesterol: 169 mg/dL (peste interval). LDL a crescut de la 154 la 169 mg/dL si este acum cu 53
mg/dL peste limita laboratorului. La aceasta valoare, istoricul familial si riscul cardiovascular complet
devin esentiale pentru alegerea tintei.

® Non-HDL colesterol: 216 mg/dL (peste interval). Colesterolul non-HDL a crescut de la 194 la 216
mg/dL. Deoarece include toate particulele aterogene, arata ca agravarea nu se limiteaza la LDL.

e Colesterol total: 251 mg/dL (peste interval). Colesterolul total a urcat de la 232 la 251 mg/dL.
Cresterea este explicata de agravarea LDL si non-HDL, nu de o schimbare favorabila a HDL.

e Trigliceride: 246 mg/dL (peste interval). Trigliceridele au crescut de la 220 la 246 mg/dL. Evolutia lor
in paralel cu glicemia si HOMA-IR sustine un mecanism metabolic comun, posibil influentat si de
alcool sau alimentatie.

I Legaturi importante intre rezultate

1. Controlul glicemic s-a deteriorat in toate cele trei repere
Ce poate sugera: Prediabet persistent si mai pronuntat, pe fondul unei rezistente importante la
insulina.
Glicemia, HbAlc si HOMA-IR au crescut impreuna fata de noiembrie. Concordanta dintre markerul de
moment, media ultimelor luni si estimarea rezistentei la insulind face ca tendinta sa fie greu de explicat
printr-o simpla variatie de laborator.

Dovezile din buletin:

® Glicemie 118 mg/dL, fatd de 108 mg/dL.

e HbAlc 6,0%, fata de 5,7%.

* HOMA-IR 6,6, fata de 4,8.
Limita interpretarii: Valorile nu ating pragurile de diabet, HOMA-IR nu are un prag universal, iar diagnosticul si
planul depind de contextul clinic.

Pasul urmator: Stabileste un plan metabolic concret si repeta glicemia si HbAlc dupa o perioada
suficienta pentru a masura raspunsul.

Sustinere ih document: 96%
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2. incércarea lipidica a crescut pe toate fronturile
Ce poate sugera: Dislipidemie mixta aterogena, in agravare si cu risc cardiovascular de
cuantificat.
LDL, non-HDL si trigliceridele au crescut, in timp ce HDL a scazut. Profilul este coerent cu riscul metabolic
aratat de glicemie si HOMA-IR si nu mai poate fi privit ca o singura fractiune iesita din interval.

Dovezile din buletin:

e [ DL 169 mg/dL si non-HDL 216 mg/dL.

® Trigliceride 246 mg/dL.

e HDL 35 mg/dL.
Limita interpretarii: Buletinul nu contine toti factorii necesari pentru calcularea riscului si nu stabileste singur
indicatia unui tratament.

Pasul urmator: Evalueaza riscul cardiovascular complet si stabileste tintele personale, inclusiv daca
ApoB sau Lp(a) ar aduce informatie utila.

Sustinere in document: 96%

3. Cresterea enzimelor hepatice urmeaza agravarea metabolica
Ce poate sugera: Afectare hepatica posibil metabolica, in agravare biologica si de clarificat
etiologic.
ALT, AST si GGT au crescut toate fata de noiembrie, in paralel cu trigliceridele si HOMA-IR. Aceasta
evolutie face mai plauzibila o componenta hepatica metabolica, fara sa demonstreze steatoza sau inflamatie
hepatica.
Dovezile din buletin:
e ALT 79 U/L, fatd de 62 U/L.
e AST 47 U/L, fata de 38 U/L.
e GGT 104 U/L, fata de 78 U/L.
Limita interpretarii: Alcoolul, tratamentele, suplimentele, hepatitele si alte cauze pot produce modificari similare;
enzimele nu masoara direct grasimea sau fibroza hepatica.

Pasul urmator: Revede expunerile relevante si discuta evaluarea hepatica suplimentara daca valorile
persista sau continua sa creasca.

Sustinere in document: 90%
4. CRP si hemoleucograma arata un semnal inflamator discret

Ce poate sugera: Semnal inflamator nespecific, posibil tranzitoriu, de corelat cu simptomele si
evolutia.

CRP, leucocitele si neutrofilele sunt toate usor crescute fata de noiembrie. Impreuna sustin o reactie
inflamatorie sau infectioasa recenta, dar nu identifica sursa si nu arata, prin nivelul lor, un proces sever.

Dovezile din buletin:
e CRP 5,8 mg/L.

® [ eucocite 10,9 mii/uL.
e Neutrofile 7,9 mii/uL.

Limita interpretarii: Efortul, stresul, o infectie minora, inflamatia dentara si unele tratamente pot modifica acesti
markeri; ei nu localizeaza cauza.
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Pasul urmator: Coreleaza rezultatele cu simptomele si repeta hemoleucograma si CRP dupa remiterea

oricarui episod acut.

Sustinere ih document: 86%

Sustinerea Tn document arata cat de bine este sprijinita sugestia de datele raportului. Nu reprezinta probabilitatea unui

diagnostic.

I Tabel sintetic al analizelor

Analiza

Acid uric

Colesterol total

Glicemie

Hemoglobina glicata

Indice HOMA-IR

LDL colesterol

Non-HDL colesterol

Trigliceride

Alaninaminotransferaza (ALT / TGP)

Aspartataminotransferaza (AST | TGO)

Gama-glutamiltransferaza

HDL colesterol

Leucocite

Neutrofile absolute

Proteina C reactiva

Vitamina D 25-OH

Creatinina serica

Hematocrit

Hemoglobina

Valoare

8.4 mg/dL

251 mg/dL

118 mg/dL

6 %

6.6

169 mg/dL

216 mg/dL

246 mg/dL

79 UL

47 U/L

104 U/L

35 mg/dL

10.9 mii/uL

7.9 mii/pL

5.8 mg/L

21 ng/mL

1.1 mg/dL

49.2 %

16.4 g/dL

Interval

3,4 - 7,0 mg/dL

< 200 mg/dL

70 - 99 mg/dL

4,0-5,6%

<25

<116 mg/dL

< 145 mg/dL

<150 mg/dL

<45 U/L

<35U/L

<55 U/L

> 40 mg/dL

4,0 - 10,0 mii/pL

2,0 - 7,5 mii/pL

< 3,0 mg/L

30 - 100 ng/mL

0,70 - 1,20 mg/dL

41,0 - 53,0 %

13,5-17,5g/dL
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I Tabel sintetic al analizelor (continuare)

Analiza Valoare Interval Status
Hormon tireostimulant (TSH) 3.92 pul/mL 0,27 - 4,20 pUI/mL in interval
Insulina a jeun 22.5 pul/mL 2,6 - 24,9 pUl/mL in interval
Ratd estimata a filtrarii glomerulare 81 mL/min/1,73m?2 >= 60 mL/min/1,73m2 n interval
(EGFR)

Trombocite 292 mii/uL 150 - 400 mii/uL n interval

I Interpretarea pe analize

1. Acid uric
Valoare: 8.4 mgl/dL Interval: 3,4 - 7,0 mg/dL peste interval

Interpretare:
Acidul uric a crescut de la 7,8 la 8,4 mg/dL. Evolutia se potriveste cu agravarea metabolica, dar nu
confirma guta si nu indica singura o problema renala.
Recomandari:
- Urmareste valoarea, hidratarea si aportul de alcool sau purine si semnaleaza eventuale crize articulare
bruste.

Note utile:
- Crestere cu 0,6 mg/dL, cu functie de filtrare renala inca linistitoare.

2. Colesterol total
Valoare: 251 mg/dL Interval: < 200 mg/dL peste interval

Interpretare:
Colesterolul total a urcat de la 232 la 251 mg/dL. Cresterea este explicata de agravarea LDL si
non-HDL, nu de o schimbare favorabila a HDL.

Recomandari:
- Foloseste colesterolul total ca semnal de ansamblu, dar bazeaza deciziile pe LDL, non-HDL, trigliceride si
riscul personal.

Note utile:
- Crestere cu 19 mg/dL fata de noiembrie.
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3. Glicemie
Valoare: 118 mg/dL Interval: 70 - 99 mg/dL peste interval

Interpretare:
Glicemia pe nemancate a crescut de la 108 la 118 mg/dL. Ramane sub pragul de diabet, dar se afla
mai adanc in intervalul glicemiei bazale modificate si confirma o evolutie nefavorabila.
Recomandari:

- Stabileste un plan concret si repeta glicemia in conditii corecte, impreuna cu HbAlc.

Note utile:
- Crestere cu 10 mg/dL
- prediabet, nu diabet, pe baza acestei valori.

4. Hemoglobina glicata
Valoare: 6 % Interval: 4,0 - 5,6 % peste interval

Interpretare:
HbAlc a crescut de la 5,7% la 6,0%. Aceasta arata ca agravarea nu este limitata la ziua recoltarii, ci se
reflecta in media glicemiilor din ultimele luni.
Recomandari:
- Repeta HbA1c dupa aproximativ trei luni de interventie consecventa si urmareste directia impreuna cu
glicemia.
Note utile:
- Crestere cu 0,3 puncte procentuale, in interiorul zonei de prediabet.

5. Indice HOMA-IR

Valoare: 6.6 Interval: < 2,5 peste interval

Interpretare:
HOMA-IR a crescut de la 4,8 la 6,6. Chiar daca indicele nu are un prag universal, aceasta schimbare Tn
acelasi laborator, Tmpreuna cu glicemia si insulina mai mari, sustine o rezistenta la insulina mai
pronuntata.
Recomandari:
- Foloseste HOMA-IR ca reper de evolutie si concentreaza planul pe factorii metabolici modificabili, nu pe
atingerea mecanica a unui singur prag.

Note utile:
- Crestere cu 1,8
- trendul este mai important decat limita tiparita.
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6. LDL colesterol
Valoare: 169 mg/dL Interval: < 116 mg/dL peste interval

Interpretare:

LDL a crescut de la 154 la 169 mg/dL si este acum cu 53 mg/dL peste limita laboratorului. La aceasta
valoare, istoricul familial si riscul cardiovascular complet devin esentiale pentru alegerea tintei.
Recomandari:

- Discuta o evaluare cardiovasculara structurata si stabileste explicit tinta LDL, nu doar momentul
urmatoarei recoltari.

Note utile:
- Crestere cu 15 mg/dL
- valoarea trece de reperul de 160 mg/dL relevant in evaluarea riscului.

7. Non-HDL colesterol
Valoare: 216 mgl/dL Interval: < 145 mg/dL peste interval

Interpretare:
Colesterolul non-HDL a crescut de la 194 la 216 mg/dL. Deoarece include toate particulele aterogene,
arata ca agravarea nu se limiteaza la LDL.
Recomandari:
- Urmareste non-HDL alaturi de LDL si trigliceride; ApoB poate fi util daca medicul doreste o masura mai
directd a numarului de particule aterogene.

Note utile:
- Crestere cu 22 mg/dL si cu 71 mg/dL peste limita laboratorului.

8. Trigliceride
Valoare: 246 mgl/dL Interval: < 150 mg/dL peste interval

Interpretare:
Trigliceridele au crescut de la 220 la 246 mg/dL. Evolutia lor in paralel cu glicemia si HOMA-IR sustine
un mecanism metabolic comun, posibil influentat si de alcool sau alimentatie.
Recomandari:
- Elimina bauturile indulcite, limiteaza alcoolul si repeta valoarea pe nemancate dupa o perioada
consecventa de schimbari.

Note utile:
- Crestere cu 26 mg/dL
- nivel relevant cardiovascular, dar nu apropiat de pragurile uzuale de pancreatita.
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9. Alaninaminotransferaza (ALT | TGP)
Valoare: 79 UIL Interval: < 45 U/L peste interval

Interpretare:
ALT a crescut de la 62 la 79 U/L. Este cea mai evidenta abatere hepatica si, alaturi de GGT 104 U/L si
agravarea metabolica, justifica o evaluare mai atenta a cauzelor.
Recomandari:
- Revede alcoolul, medicamentele si suplimentele si discuta investigatiile hepatice suplimentare daca
valoarea persista.

Note utile:
- Crestere cu 17 U/L
- tiparul metabolic este plauzibil, dar nu exclusiv.

10. Aspartataminotransferaza (AST | TGO)
Valoare: 47 UIL Interval: < 35 U/L peste interval

Interpretare:
AST a crescut de la 38 la 47 U/L. Evolutia in aceeasi directie cu ALT si GGT arata ca nu este doar o
variatie izolata.
Recomandari:
- Repeta profilul hepatic Tn conditii comparabile si evita efortul muscular intens Thaintea recoltarii.

Note utile:
- Crestere cu 9 U/L, concordanta cu restul enzimelor hepatice.

11. Gama-glutamiltransferaza
Valoare: 104 U/L Interval: < 55 U/L peste interval

Interpretare:
GGT a crescut de la 78 la 104 U/L si este aproape dublul limitei laboratorului. Contextul metabolic este
convingator, dar alcoolul si unele tratamente trebuie clarificate Tnaintea unei concluzii.
Recomandari:
- Evitd alcoolul pana la reevaluare si discuta completarea profilului hepatic daca medicul o considera
necesara.

Note utile:
- Crestere cu 26 U/L
- marker sensibil, dar nespecific pentru cauza.
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12. HDL colesterol
Valoare: 35 mg/dL Interval: > 40 mg/dL sub interval

Interpretare:
HDL a scazut de la 38 la 35 mg/dL si rAmane sub pragul laboratorului. In contextul trigliceridelor mai
mari si al LDL crescut, schimbarea ntareste profilul lipidic nefavorabil.
Recomandari:
- Prioritizeaza miscarea regulata si controlul intregului profil lipidic; HDL nu trebuie urmarit ca o tinta izolata.

Note utile:
- Scadere cu 3 mg/dL fata de noiembrie, Tn aceeasi directie nefavorabila cu restul lipidelor.

13. Leucocite
Valoare: 10.9 mii/uyL Interval: 4,0 - 10,0 mii/pL peste interval

Interpretare:
Leucocitele au crescut de la 8,9 la 10,9 mii/uL si sunt usor peste limita laboratorului. Concordanta cu
neutrofilele si CRP sustine un semnal inflamator real, dar nespecific.
Recomandari:
- Repeta hemoleucograma dupa ce orice simptom acut a trecut si cauta evaluare mai repede daca apar
febra sau stare generala alterata.

Note utile:
- Leucocitoza usoard, fara alte modificari cantitative importante ale hemoleucogramei.

14. Neutrofile absolute
Valoare: 7.9 mii/luL Interval: 2,0 - 7,5 mii/uL peste interval

Interpretare:
Neutrofilele au crescut de la 5,6 la 7,9 mii/uL si sunt usor peste interval. impreuna cu leucocitele i
CRP, sugereaza o reactie inflamatorie recenta, fara a indica sursa.
Recomandari:
- Coreleaza valoarea cu simptome recente si repeta formula leucocitara dupa remiterea oricarui episod
acut.

Note utile:
- Crestere usoara
- nu demonstreaza singura o infectie bacteriana.
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15. Proteina C reactiva
Valoare: 5.8 mg/L Interval: < 3,0 mg/L peste interval

Interpretare:
CRP a crescut de la 4,4 la 5,8 mg/L. Valoarea arata o inflamatie usoara si nespecifica, intarita de
leucocitele si neutrofilele crescute, dar nu localizeaza cauza.
Recomandari:
- Cauta un context clinic — infectie recentd, problema dentara, inflamatie sau efort — si repeta markerul
dupa remiterea episodului.

Note utile:
- Este CRP standard
- nu trebuie folosita ca echivalent al hs-CRP in calculul riscului cardiovascular.

16. Vitamina D 25-OH

Valoare: 21 ng/mL Interval: 30 - 100 ng/mL sub interval

Interpretare:
Vitamina D a crescut de la 17 la 21 ng/mL, dar ramane sub intervalul laboratorului. Directia este buna,
Tnsa corectarea este incompleta si o0 administrare neregulata poate explica progresul modest.
Recomandari:
- Urmeaza consecvent schema recomandata si verifica raspunsul dupa intervalul stabilit, fara a creste doza
la intdmplare.

Note utile:
- Crestere cu 4 ng/mL, dar nivel nca scazut.

17. Creatinina serica
Valoare: 1.1 mg/dL Interval: 0,70 - 1,20 mg/dL in interval

Interpretare:
Creatinina este 1,10 mg/dL, in interval si doar usor diferita fata de noiembrie. Nu apare un semnal
direct de afectare a filtrarii renale.
Recomandari:
- Urmadreste creatinina Tmpreuna cu eGFR si evitd interpretarea diferentelor mici fara contextul hidratarii.

Note utile:
- Valoare normala si relativ stabila.
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18. Hematocrit
Valoare: 49.2 % Interval: 41,0 - 53,0 % in interval

Interpretare:
Hematocritul este 49,2%, apropiat de valoarea din noiembrie si in interval. Nu apare un semnal de
anemie sau de hemoconcentratie relevanta.
Recomandari:
- Nu necesita o actiune separata; continua monitorizarea in hemoleucograma obisnuita.

Note utile:
- Valoare stabila: 49,2% fata de 48,6%.

19. Hemoglobina
Valoare: 16.4 g/dL Interval: 13,5 - 17,5 g/dL in interval

Interpretare:
Hemoglobina este 16,4 g/dL, stabila si in interval. Ea nu sugereaza anemie si nu explica modificarile
metabolice din acest buletin.
Recomandari:
- Nu necesita o masura separata in absenta simptomelor sau a altor abateri hematologice.

Note utile:
- Valoare normala si aproape neschimbata fatd de noiembrie.

20. Hormon tireostimulant (TSH)
Valoare: 3.92 pUl/mL Interval: 0,27 - 4,20 pUl/mL in interval

Interpretare:
TSH este 3,92 pUI/mL, inca n interval si apropiat de valoarea anterioara. Nu ofera o explicatie
tiroidiana evidenta pentru agravarea lipidelor sau a glicemiei.
Recomandari:
- Nu necesita o actiune separata; completeaza evaluarea tiroidiana doar daca exista simptome sau
indicatie clinica.
Note utile:
- Valoare stabila, in intervalul laboratorului.
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21. Insulina a jeun
Valoare: 22.5 pUl/mL Interval: 2,6 - 24,9 puUl/mL in interval

Interpretare:
Insulina pe nemancate a crescut de la 18 la 22,5 pUl/mL si este aproape de limita superioara a
laboratorului. Desi figureaza ,normald”, asocierea cu glicemia 118 mg/dL si HOMA-IR 6,6 arata ca
organismul depune un efort insulinic mai mare.
Recomandari:
- Interpreteaza rezultatul prin trendul glicemie—insulina—HOMA-IR si repeta-I doar in conditii comparabile de
post.

Note utile:
- In interval ca valoare izolata, dar nefavorabila prin evolutie si context.

22. Rata estimata a filtrarii glomerulare (EGFR)
Valoare: 81 mL/min/1,73m? Interval: >= 60 mL/min/1,73m? in interval

Interpretare:
eGFR este 81 mL/min/1,73 m2 si ramane peste pragul laboratorului. Scaderea de la 88 poate tine de
variatia creatininei si nu dovedeste singura boala renala.
Recomandari:
- Compara trendul la controalele viitoare si completeaza cu albumina urinara daca exista hipertensiune sau
risc metabolic sustinut.

Note utile:
- Filtrare estimata pastrata
- 0 singura diferenta modesta nu stabileste o tendinta.

23. Trombocite

Valoare: 292 mii/pyL Interval: 150 - 400 mii/pL in interval
Interpretare:

Trombocitele sunt 292 mii/uL, in interval si fara o schimbare relevanta fata de noiembrie. Numarul lor
ramane linistitor.

Recomandari:

- Nu necesita o actiune separata; se urmaresc odata cu restul hemoleucogramei.

Note utile:
- Valoare stabila si normala.

| Mesaj final

Buletinul nu arata o urgenta si nu confirma singur un diagnostic nou, dar tendinta fata de noiembrie
este clar nefavorabila. Prioritatile sunt controlul glicemic, reducerea Tncarcarii lipidice, clarificarea
enzimelor hepatice si verificarea faptului ca semnalul inflamator dispare.

KlarLab explica rezultatele de laborator; deciziile medicale se iau impreuna cu medicul. 12/12
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